
Сведения об условиях питания и охраны здоровья обучающихся: 

 

В школе-интернате имеется столовая на 100 мест. В 2015 - 2016 учебном году 

произведен ремонт столовой с заменой всего оборудования, создана 

безбарьерная среда. Питание воспитанников осуществляется по 14-ти 

дневному меню. Меню составлено по сборнику технологических 

нормативов, рецептурных блюд и кулинарных изделий для школьных 

образовательных учреждений, школ-интернатов и детских оздоровительных 

учреждений. Дети получают 5-ти разовое бесплатное сбалансированное 

питание. Ежедневно в меню включены овощи, фрукты, мясо, рыба, молоко, 

сметана, творог, выпечка, кондитерские изделия. Меню составлено по 

возрастам: дети  7-10 лет и 11-15 лет. В образовательном учреждении 

работают программы, направленные на охрану здоровья детей: «Программа 

развития» на 2014 - 2018 г.г.  и  Программа «Здоровье» на 2014 - 2018 г.г. Для 

выполнения данных Программ создана хорошая материальная база, 

обеспечивающая современные требования к подходам как оздоровления 

воспитанников, так и  в учебно - воспитательном процессе: созданы условия 

для эксклюзивного образования (безбарьерная среда для инвалидов, 

моноблок для воспитанников с пониженным зрением, лупы для 

слабовидящих, рабочее место для учеников с нарушением опорно-

двигательного аппарата; модернизирован медицинский блок, в котором 

функционируют кабинеты: процедурный, зубной, клиническая лаборатория, 

физиокабинет, галокамера. За последние три года для оздоровления 

воспитанников приобретено новое оборудование для физиокабинета: 

компьютерная прграмма «Армис», офтальмортренажер, 2 массажера для стоп 

«Марутака», ингалятор «Небулайзер». Ежегодно каждый воспитанник к 

медикаментозному лечению получает процедуры – фиточай,  кислородный 

коктейль, лечение в галокамере (соляная пещера), посещает бассейн при  

городском оздоровительном центре,  оздоравливание в санаториях области и 

за ее пределами. В школе - интернате созданы условия по доступной среде 

для обучения воспитанников с нарушением зрения, опорно-двигательного 

аппарата. Весь учебно - воспитательный процесс строится  с учетом 

здоровьесбережения  воспитанников. Каждый учитель строго 

придерживается методики проведения урока с учетом требований 

здоровьесберегающих технологий. Уроки в школе длятся 40 минут. Каждый 

учебный кабинет оснащен бактерицидными лампами. На уроках обязательно 

предусмотрен двигательный режим (физкультурные  минутки), который 

позволяет снимать состояние усталости, ослабить психологическую 

напряженность, на 2-ом уроке обязательна гимнастика для глаз, после 

третьего урока – «Час здоровья»  на  свежем  воздухе. В этот  час 

воспитанники устраивают флэшмоб, игры, развлечения, спортивные 

состязания на свежем  воздухе. Ежедневно проходит утренняя зарядка на 

свежем  воздухе, после которой дети принимают водные процедуры. 


