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Требования к одежде и внешнему виду обучающихся  

в ГКОУ ВО «Санаторная школа – интернат г. Вязники для детей,  

нуждающихся в длительном лечении» 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие требования к одежде и внешнему виду обучающихся (далее — 

Требования) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», письмом Министерства образования и 

науки РФ «Об установлении требований к одежде обучающихся» от 28.03.2013 № ДЛ-

65/08, и Уставом ГКОУ ВО «Санаторная школа – интернат г. Вязники для детей, 

нуждающихся в длительном лечении»  (далее — Школа).  

1.2. Требования вводятся для обучающихся 1–9 классов в целях: 

- обеспечения светского характера образования; 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

-  укрепления общего имиджа школы и формирования школьной идентичности; 

- формирования у обучающихся этических норм и культуры поведения в обществе; 

- развития навыков культурного поведения в повседневной жизни и опыта 

нравственных взаимоотношений в коллективе; 

- воспитания потребности личности в самосовершенствовании и саморазвитии. 

1.3. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам. 

1.4. Школьная форма в Школе выдается всем интернированным воспитанникам, 

для неинтернированных воспитанников – форма приобретается родителями (законами 

представителя) самостоятельно в соответствии с предложенным описанием.  

 

 

2. Общие принципы создания внешнего вида 

 

2.1. Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

- обувь должная быть чистой; 
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- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть 

чистыми и ухоженными, используемые и дезодорирующие средства должны иметь легкий 

и нейтральный запах). 

2.2. Сдержанность: 

- одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность и умеренность; 

- внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам классического, делового стиля и носить светский характер.  

2.3.  Недопустимо использовать в учебное время следующие варианты одежды и 

обуви: 

- одежды ярких цветов и оттенков; 

- брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

- одежды с декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с 

неоднородным окрасом ткани; 

- одежды с яркими надписями и изображениями; 

- декольтированных платьев и блузок; 

- одежды бельевого стиля; 

- атрибутов одежды, закрывающих лицо; 

- травмирующих аксессуаров, а также аксессуаров с эмблемой асоциальных 

неофициальных молодежных сообществ; 

- джинсовой одежды; 

- головных уборов в помещениях общеобразовательной организаций; 

- пляжной обуви, массивной обуви на толстой платформе, вечерних туфель и 

туфель на высоком каблуке; 

- массивных украшений; 

- одежды для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

- блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

- мини – юбки (длина выше 10 см от колена); 

- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, юбки; 

- спортивная обувь (только для урока физической культуры), в том числе для 

экстремальных видов спорта и развлечений; 

- не допускается использовать в качестве деталей одежды массивные броши, 

кулоны, кольца, серьги; 

- не допускается ношение одежды и ее элементов, демонстрирующих религиозную 

принадлежность обучающегося (в том числе хиджабов, никабов и т.д.). 

2.4. Волосы: 

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней длины – прибраны 

заколками; 

- мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические); 

- не разрешаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 

яркие, неестественные оттенки.  

2.5. Маникюр и макияж: 

- рекомендован маникюр гигиенический, бесцветный; 

- не разрешается: 

- декоративный маникюр, 

   - декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах (рисунки, стразы), 

   - вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

   - не допускается ношение пирсинга.  



2.6. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого 

количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме 

одежды.  

   

 

3. Требования к одежде обучающихся 

 

3.1. Обучающиеся 1 – 9 классов посещают школу в одежде, соответствующей 

установленным настоящим требованиям. Ношение одежды установленных вида, цвета, 

фасона для обучающихся является обязательным. 

3.2. В школе установлено три вида одежды для обучающихся: 

1) повседневная одежда; 

2) парадная одежда; 

3) спортивная форма. 

3.3. Повседневная одежда для мальчиков и юношей включает: 

- брюки классического стиля, жилет черного или серого цвета; 

- однотонную сорочку; 

- джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно в 

клетку, полоску или с геометрическим рисунком) в холодное время года. 

3.3. Повседневная одежда для девочек и девушек включает: 

- сарафан классического стиля черного или серого цвета. Длина сарафана должна 

быть не выше 10 см от верхней границы колена. 

- непрозрачную однотонную блузу длиной ниже талии; 

- джемперы, свитеры, пуловеры нейтральных или неярких цветов (возможно в 

клетку, полоску или с геометрическим рисунком) в холодное время года.  

3.4. Парадная одежда для мальчиков и юношей состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой. 

3.5. Парадная одежда для девочек и девушек состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой блузой. 

3.6. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников 

и торжественных линеек. 

3.7. Спортивная одежда обучающихся включает:  

- для занятий в зале -  спортивные шорты и футболку, спортивные тапки на светлой 

подошве  

- для занятий на улице - спортивный костюм, футболку, кроссовки 

3.8. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении, общепринятым нормам 

классического стиля и носить светский характер, должна быть чистой и опрятной. 

3.9. Все обучающиеся должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 

чистой, выдержанной в классическом стиле.  

3.10. В школе не допускается ношение обучающимися: 

- одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой; 

- одежды, содержащую символику экстремистских организаций, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

3.11. Во второй половине дня допускается ношение обучающимися свободной 

одежды и обуви с учетом общих требований к внешнему виду и одежде обучающихся. 

3.12. В вечернее время (в спальном корпусе) рекомендовано носить домашние 

тапочки, халаты (для девочек) и спортивные брюки с футболкой (для мальчиков).  

 

4. Права, обязанности и ответственность обучающихся  

и родителей обучающихся 



4.1. Обучающиеся обязаны носить в школу одежду установленных вида, цвета, 

фасона. 

4.2. Обучающиеся в общеобразовательной организации обязаны: 

- носить школьную форму ежедневно; 

- бережно относиться к форме других обучающихся; 

- приносить спортивную форму с собой в дни уроков по физической культуре или 

спортивных мероприятий; 

- одежда должна быть чистой и выглаженной, обувь начищена. 

4.3.Обучающимся запрещено: 

- приходить на учебные занятия без школьной формы; 

- приходить в спортивной форме на учебные занятия, кроме занятия по физической 

культуре; 

- приходить на учебные занятия в одежде, указанной в п. 2.3. настоящих 

Требований; 

- приходить на учебные занятия без сменной обуви. 

4.4. Родители (законные представители) неинтернированных воспитанников 

обеспечивают обучающихся школьной одеждой, соответствующей настоящим 

требованиям, контролируют соответствие одежды и обуви требованиям санитарного 

законодательства, а также внешний вид обучающихся перед выходом в школу. 

4.5. Родители (законные представители) обучающихся имеют право обсуждать на 

родительских комитетах класса вопросы, имеющие отношения к школьной форме, 

вносить предложения для Педагогического совета образовательной организации 

предложения в отношении вида школьной формы. 

4.6. Родители (законные представители) неинтернированных обучающихся 

обязаны: 

- приобрести школьную форму и обувь для своего ребенка; 

- ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом в школу в 

соответствии с настоящими Требованиями; 

- следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать, гладить. 

4.7. Классный руководитель и воспитатель имеют право: 

- разъяснить пункты «Требования к одежде и внешнему виду обучающихся в ГКОУ 

ВО «Санаторная школа – интернат г. Вязники для детей, нуждающихся в длительном 

лечении» обучающимся и их родителям (законным представителям) под роспись; 

- принимать активное участие в обсуждении вопросов выбора школьной формы, ее 

фасона; 

- вносить предложения администрации общеобразовательной организации по 

вопросам обеспечения школьной формой обучающихся из малообеспеченных и 

многодетных семей. 

4.8. Классный руководитель обязан: 

- проводить ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего 

класса школьной формы перед началом учебных занятий; 

- проводить с родителями (законными представителями) обучающихся 

разъяснительную работу по исполнению настоящих Требований; 

- своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных 

представителей) в известность об отсутствии школьной формы на их ребенке; 

- действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции.  

4.9. За нарушение установленных требований к обучающимся применяются меры 

дисциплинарного взыскания в порядке и на условиях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации. 
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