Nudpopmanus
0 NpoOBeJIeHUM JieueOHO-0310POBHUTEIbHOI padoThl 3a 2018-2019 y4eOHbIit
roa B 'KOY BO «CanaTopHasi IIK0JIa - MHTEPHAT I'. BA3HUKM 17191 1eTei,
HYKIAI0IUXCS B VIUTEJIbHOM Je4YeHHn.

I'KOY BO «CanaropHas mikoja — HWHTEpHAT TI. Bs3Huku 17151 Jereu,
HYXKJAIOIIUXCA B JUIMTEIIbHOM JICUEHHU» MMEET JIMIEH3UI0 Ha BeJCHUE
MEJIMIIMHCKON JedarebHocTh no 10 HampaBieHusiM, kotopas Bbinana 15.11.2013
T.

Jleue6HO-030POBUTENHHON pabOTOM 3aHUMANKCh 3 Bpaya (pTU3uaTp, neauartp,

3yOHOM Bpay), 3 MEIUITMHCKHE CECTPHI, 2 dempamepa-iadopanTa.

B mkone — mHTEpHATE Ha Hadajgo ydeOHoro roga Osuto 110 mereit, Ha KoHEI -

108 nereii.

JletTn mocTynaiv 1O HampaBleHWIO Bpadyell - (TU3MATPOB CO BceH
Brnagumupckoit obnactu. OcHOBHOW Mpoduiib pabOTHl - O3J0POBJIICHHE JIETEH,
CKJIOHHBIX K 3a00j€eBaHUI0 TyOepKyyie3oM. DTO JeTH TyOMH(UIIMPOBAHHBIE U U3
KOHTaKTa ¢ OOJBHBIM TYOEpKYJIE30M, NE€TH C MaibiMU (opMamMu TyOepkyné3a B
cTaauu u3lieueHus. B ocHoBe pabOTHI JEKUT IejeBas KOMIUIEKCHAs MporpaMmma
«3nopoBee» I'KOY BO «CanaropHas mIKojia-MHTEpHAT T. BA3HUKM A1 JETEH,
HYXJAIONIUXCA B JJIMTEILHOM JieueHun» Ha 2015-2019 roasl

Ilposeodena caedyrwuias paboma:.

BHOBL mpuObiBIIME BocnuTaHHUKK (21 dven.) oOciiemoBaHbl BpayaMH y3KUX
CIEUUAIBHOCTEH, OCTAJIbHBIE BOCIIUTAHHUKH MPOXOAST Mpod. OCMOTpHI 2 pas3a B
roji, B pe3yJibTaTe KOTOPHIX YCTAaHABJIMBAIOTCS TPYIIIBI 3J0POBbS, TPYNIbl (Pu3.
KYJbTYphl, YTOYHSIIOTCSI JWMarHo3bl W TMpPU HEOOXOJAMMOCTH Ha3HA4YaeTCs
o0clieIoBaHNE y Bpauel y3KUX CIEeIMAIbHOCTEM.

Bocriutannuku 1,9 kiaccoB, A€TH-WUHBAIWIBI TPOLLIM OO0CIENIOBaHHWE Ha
JMArHOCTUYECKOM ammapare « ApMucy -21 yenoBek. AmmapaT MO3BOJISIET MPOBECTH
aBTOMATU3UPOBAHHOE OOCIEOBaHUE psia CUCTEM OpraHU3Ma: PErUCTPUPOBATH
(U3HONIOTUYECKUE CUTHAIBI, U3MEPATh U OIEHWBATH IOKAa3aTeNH 370pPOBbI U
(GYHKIIMOHATBHOTO  COCTOSIHMSI ~ TMAlMeHTa, aBTOMAaTH4Yecku  (HOpMHUPOBATH
3aKJIFOUEHUE O COOTBETCTBUM 3THX IMOKA3aTeJIed MOJIOBO3PACTHBIM PETUOHATIBHBIM
HOpMaM.

Pe3ynbTraThl 00Cie0BaHUSI M PEKOMEHIALUK MO JalibHEUIIeMy HaOJI0ACHUIO
BpayaMHU-CICIIUATMCTAMUA COTJIACHO  MPOrpaMMHOMY OOECIICUEHMIO ammapara
BBIJIAaHBI POJTUTEIISIM.

1. IlpodunakTruueckre Kypchl MPOTUBOTYOEPKYIEIHOTO JICUEHUSI IO Ha3HAYCHUIO
Bpaua-QTU3MaTpa, C IEIbI0 NPEAYNPEekKIeHUsS 3a00JeBaHUS TYOEpKyIE30M,
nonyurwsin oceHbto 2018r. — 4 denmoBeka  Ha (oOHEe BUTAMUHOTEpANUU U
MpenapaToB, 3alllUIIAOIIMX TMeYeHb. TaKxke s IMOBBIIICHUS UMMYHUTETa BCE
JIETU B IIKOJIE TIOy4Yaad KHCIOPOIHBIE KOKTEHIN ¢ (puTOM00aBKaMu U (puTOUYAn
(«JlecHoil kynecHuk», «JlecHas cuna», «JlecHol pogHuk», «JlecHoil GoraTeipby,
«JlecHoe conHblko», «JlecHas sAroaka») mo 2 kypca B roa. JleueHue
MIPOBOJIUIIOCH TIOJ] KOHTPOJEM OOIIMX aHAIM30B KPOBU M MO4H. [[eTn mosrydaroT



nsaTrpazoBoe nutaHue. [lomoxxutenbHpiil 3h(EKT OT JeYeHUS U 03JOPOBJICHUS 32
y4eOHBIN roj yCTaHOBJIEH y 97 denoBek, 4to coctaBisieT 89 %.
2. Pabora o mpoduiakTuke rpumnmna:
- TIPOBOJMJIACH BaKIMHALIASA OT TPHIIIA, BAaKIUHOW «[ pHIIION +» MO KeIaHUIO
poauteneit, npuButo 102 yenoseka, uyto cocrarmseT 93 %.
- IPOBOMIIOCH KBapIIeBaHKE MMOMEIICHNH TI0 TpaduKy (€KeTHEBHO);
-OCYIIECTBISIACH ~ apOMAaTH3alusg TOMEIICHHH C TOMOIINBI0  apoMaiaMIl
duTomacmamu: «AnenbCcuny, «Jlumony, «Iluxtay, « IBKaIUANITY;
- JeTH MIAIIIUX KJIACCOB TMoMydaym Tmipenapar «AHadepoH» ¢ IEIbIo
npodunaktuku rpunma 3umoir  2018-19 roma, TakkKe HUCHOIB30BAIH
OKCOJIMHOBYIO Ma3hb, BUTAMUHBI «PeBUT
- B CTOJIOBOM JIaBajIvl JIYK U YECHOK, HAITUTOK M3 IITUTIOBHUKA.
3. B mxone mmeercs ¢uszmokabunet. [lo Ha3HaUYeHHWIO Bpada METH TOIYYHIH
JICYCHHE Ha alllapaTax:

YBUY — 28 nponenyp; Hapcanpans — 20 npouenyp;
Tybyc — xBap1 — 290 nporenyp; DnekTpodopes — 35 npouenyp;
uHTIAIMH — 298 npoueayp. Maccax cron- 690 mpouemyp.

[IpoBoauIOCH 0370POBJIEHHME B YCIOBUAX TrajokaMmepsl. Jletm nomydwiu
Kypchl a’po30ibHOM  rajorepanuu 1no 10-15 ceaHcoB Ha Kypc Ji€UEHMS.
Oco0OeHHO MOoKa3aHo ATO JeueHue Npu 3a00JIEBAHUAX JAbIXaTEIbHONU CUCTEMBI U Y
yacTo Ooneroumx aerei. Jleuenue B ranokamepe noxyqywsin 110 BocnuTaHHUKOB
(2200 mpouenyp). bnaromapst mpoBenéHHOU pabote 3aboneBaemMoctb OP3 u
OPBU 6bi1a HU3Kas (TI0 €XKEHEIeIbHOMY MOHUTOPHHTY 3-5 4elloBeK IO IIKOJIe)
BO BpeMsl MOBBIIICHHOM 3a00JI€BAEMOCTH B TOPOJIE, 00JIaCTH, CTPaHE.

4. Tlo neyeHuro 3a00JI€BaHUI ONTOPHO-ABUTATEIILHON CUCTEMBI:

JleTn ¢ HapyIIeHHEM OCaHKH, CKOJHMO30M M ILIOocKocTonueM (25 denoBek)
3aHuManuch B rpynne JIOK, momyumnu sedeHue Ha Maccaxepax sl CTOII
«Mapytaka» (690 mpoueayp).

Jlnig npoUIaKTUKY U JIeYeHUs 3a001eBaHUI TO3BOHOYHUKA UCTIONb3YETCs
perynupyemMas Moj poct peOEéHka MeOerb.

5. [leTw ¢ NOHM)KEHHBIM 3pEHUEM JIealld €XKEIHEBHO TMMHACTHUKY Ui IJ1a3 U
nojyyanu JjedeHue Ha ammapate «Buzorponuk». Tpenaxép obOecrieunBaeT
aKTUBHOE MPOBEJEHHUE, KaKk MPO(UIAKTHUECKUX MEPONPUSATUH, TaK U JICUCHHUE
NPy CIEAYIOIMIMX COCTOSIHUSIX — OJIM30PYKOCTh, aMOJuOmNus, JucTpodus
CeTUaTKH, KOMITBIOTEPHBIA 3PUTEIbHBIA CHHIPOM, XPOHUYECKOE 3PUTEIHLHOE
yromiienue. Jleuenue mo 10-15 ceancoB 2 kypca B rog. [lereil ¢ mOHMKEHHON
octpoToit 3penus B 2018 roay 6nu10 23 yenoseka (moayuniu 790 mpouenyp Ha
oramemoTpeHaxképe)./ledeHrne MpoBOAMIOCH O KOHTPOJIEM OCTPOTHI 3PCHHUS
BPavuOM-OKYJIHCTOM JIETCKOHM MOJHKIMHUKH, Y OOJBIIMHCTBA JACTEH OTMEUYACTCsI
HEOOJIBIIIOE TIOBBINICHUE OCTPOTHI 3PEHHUS ,TTOBBIMIACTCS PaOOTOCIIOCOOHOCTh H
pe3epBbl aAaNTally 3pUTENIbHON CUCTEMBI B LIEJIOM.

6. Ou3KyIbTYpHO — O3J0pOBHUTENIbHAs paboTa 3aHMMAET OOJIBLIYIO POJb B
O3/I0POBJICHUM: TPOTYIKH, YTPEHHSS 3apsiaka  Ha yIule, eKeJHeBHas
noABKHasE 40-MuHyTHas TNepeMeHa IMocje 3 ypokKa Ha CBEXEM BO3IyXeE,
TYPUCTHUYECKHE CIETHI, CIOPTUBHBIE MPA3IHUKH , «/IHU 370pOBBSI».



7. IlpoBemena HHPOPMAIIMOHHO-TIPOCBETUTEIbCKASE pPAadOTa MO MpoOIMaraHjae
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU:

-Oecenpl ¢ AeTbMHU Ha TeMbl: «CHUcCTeMa 03/I0pPOBIICHUS B IIKOJIE-UHTEPHAT»-9,
«TBoit pexxum gus»-9, «llenukynes»-5, «beperure 3penue»-9, « [lpodunakruka
TPUIINA U MPOCTYAbI»-9, «3HaUeHHE MOJHOLIEHHOTO HOYHOTO OTIbIXa U TUXOIO
yacan-6, «lIpenynpexaenue TpaBM B ObITy W Ha yiune»-9, «HyBcTBo
B3POCJIOCTA C TOYKH 3PEHUSI MEIULUHBI»-D, «Bbi0op mnpodeccuun-2, «bAJlbI-
3IOpPOBBE B HACTOSIIEM U Oynymem»-6, «Kak BIUSIOT Ha 3J0POBbE CTPECCHIN-3,
«[Ipodunakruka BUY-undexkumm»- 14, «JInunas ruruena»-8, « Tydepkymnes»-7,
«Kaxk coxpaHUTb U YKPEIUTh 37I0POBBE JIETOM»- 9.

-paboTa ¢ pOAMTENSIMH: TIPOBEICHBI Oecelbl Ha POIUTEIBCKUX COOpaHUAX Ha
teMbl «DopmupoBanue 30K y pedénka »-7, «[IpaBiwiibHOE NMUTaHUE B IETCKOM
Bo3pacte»-9, «lIpodunaktuka ymotpebnenuss I[IAB»-9, «lIpodunakTuka
rpunna»-9,  «Kak  ykpenutb  300pOBbE  JIETOM»-7, «Pe3ynbrarhl
03/10pOBUTENBHON PAa0OTHI»-9, BHUAcoNEeKIMH Ha TeMbl: «O 3(p(HEeKTUBHOCTU
BaKLMHALMU OT rpunmna», «l'umoauHamus B JETCKOM BO3pacte», «OnacHOCTh
IIEpEEIAHNS B IETCKOM BO3PacTe».

Boinymensl OykieTs! aas poauteneid «[1uBo- HapKOTUK Ui HAUMHAIOLIUX) |,
«be3onmacHocTh B seTHee Bpems», «CoOdrofeHHEe NpaBUI  JOPOKHOTO
nBUKEeHUs», «[lutanue npu oxxupeHun y peo€ukay, «BpenHbie MpoIyKTh».
-npoBefieHbl MO ¢ MeauuumHCKUMHU paOoTHUKaMH Ha Tembl: «HeotmoxxHas
MOMOILb B JIETCKOM Bo3pactey, «IlogHoleHHOe U cOanaHCUpOBaHHOE NMUTAHUE,
O0COOEHHOCTH MHUTaHUs B JAETCKOM Bo3pacte», «O cobmogenun CanlluHoB B
JNETCKOM  yupexaeHum», «O MNpopUIakTUKE ¢ JEYEHHH MPOCTYAHBIX
3a00JIEBaHUI»,

«Pe3ynpTaThl 0310pOBUTEIBLHON pabOThD», «AHAIU3 CIydyaeB TpaBMaTH3Ma B
IKOJIE», «ACTEHOHEBPOTUYECKUI CUHAPOM Yy JieTei», «O Mosb3e KUCIOPOIHOTO
KOKTEMIIs», «OnbIT pabOThI Ha amnmapaTre «KApMUC» | JIp.

-npoBeieHbl MO ¢ paOoTHUKaMH CTOJIOBOM Ha TeMbl: «O COOMI0ACHUN TPaBUI
CanlluHoB Ha nume6noke», «O Mosib3e MOJOYHBIX IPOIYKTOB ISl 310POBbS,
«O KyJbType MOBEJIEHUS B CTOJIOBOW».

B pesynbrare neueOHO-0310poBUTENBHON paboThl 32 2017-2018 yueOHbIit

roJl IO BBI3IOPOBJIEHUH BBINMCaHbl 20 BOCHIUTAHHUKOB, U3 HUX: IO OKOHYaHUH
9 knacca -10 BoclIUTaHHUKOB, 10 3agBJICHUIO poauTeneid — 0 BOCIUTaHHUKOB.



